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Jak 
spostrzegamy 
rzeczywisto#$?

Co to jest rzeczywisto#$?
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Jak spostrzegamy 
rzeczywisto#$?

• Konstruktywizm

• Solipsyzm

• Racjonalizm
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Spostrzeganie to konfrontacja danych 
zmys!owych z wiedz% zapisan% w pami&ci.

wtorek, 17 stycznia 2012



Jak przebiega spostrzeganie?

• cyklicznie (jest to sta!y i nie ko"cz%cy si& proces)

• aktywnie (zale'y nie tylko od tego, co do nas dociera, 
ale te' od tego, co wiemy)

• wzgl&dnie (dostrzegamy ró'nic& lub zmian&, a nie 
obiekt jaki jest)
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Neisser, 1976 
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• Asymilacja - reinterpretacja 
(zniekszta!cenie) danych percepcyjnych, aby 
pasowa!y do wiedzy spostrzegaj%cego

• Akomodacja - przebudowanie lub 
utworzenie nowej wiedzy, aby zgadza!a si& z 
danymi percepcyjnymi

Piaget, 1954 
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Rejestracja danych w pami&ci

0 ms. 200 ms. 1 s. 30 s. ∞ s.

Sperling, 1954 
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Nastawienia a spostrzeganie
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Z!udzenia
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Powidok
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Hamowanie oboczne

wtorek, 17 stycznia 2012



Zakrzywienie linii
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Efekt wielkiego ksi&'yca
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Niedostrzeganie zmian
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Efekt kierunku #wiat!a
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Z X C V B N M
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Efekt kierunku #wiat!a
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Prawa spostrzegania
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Prawo Webera
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Teoria perspektywy

subiektywna warto#$

 

obiektywna 
warto#$
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Efekt obramowania
Ile ksi%'ek znajduje si& w 
twoim domu?

poni'ej 10

11-20

21-30

31-40

powy'ej 40

Ile ksi%'ek znajduje si& w 
twoim domu?

poni'ej 50

51-100

101-200

201-500

powy'ej 500
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Efekt obramowania

Zad!u'ona stocznia zatrudnia 3000 pracowników. 
Z prawdopodobie"stwem 2/3 upadnie w ci%gu 

najbli'szego roku i zwolni wszystkich 
pracowników. Inwestor zgodzi! si& uratowa$ 

stoczni&, je#li zredukuj& za!og& o 2000 
pracowników.
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Efekt obramowania

W kryzysie wszystkie przedsi&biorstwa s% 
zagro'one. Stocznia zatrudniaj%ca 3000 

pracowników ma 1/3 szans na przetrwanie 
najbli'szego roku. Je#li zostanie przyj&ty 
zaproponowany przez inwestora plan 

restrukturyzacji, uwzgl&dniaj%cy redukcj& 
personelu do 1000 pracowników, stocznia 

przetrwa z pewno#ci%.
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Efekt obramowania

-3000

-2250

-1500

-750

0

750

1500

2250

3000

Perspektywa strat Perspektywa zysków

Plan A (trwa$) Plan B (reformowa$)

wtorek, 17 stycznia 2012



Efekt posiadania
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Postawa

• Postawa to uogólniony stosunek wzgl&dem 
obiektu. Obejmuje on: 

• emocje 

• przekonania

• dzia!ania

zbyt s!abe, by zdawa$ sobie z nich spraw&

nie mamy do nich dost&pu
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Test utajonych postaw

• PO

• Tusk

• Komorowski

• Liberalizm

• Platforma

• PIS

• Kaczy"ski

• Smole"sk

• Konserwatyzm

• Patriotyzm

OPCJA 1 OPCJA 2
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Test utajonych postaw

• Kwiaty

• Wakacje

• Przyja("

• Pi&kno

• Rado#$

• Z!o

• Aborcja

• Robaki

• Krew

• Wymioty

POZYTYWNE NEGATYWNE
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lub
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Test utajonych postaw

• Szybciej reagujemy je#li kategorie w jednej 
grupie s% spójne

• preferowana opcja wymaga tej samej reakcji co 
obiekty pozytywne

• odrzucana opcja wymaga tej samej reakcji co 
obiekty negatywne
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Podsumowanie

• Spostrzeganie to konfrontacja 
rzeczywisto#ci z systemem wiedzy

• Zachowanie wyznaczane jest przez to:

• co chc& zrobi$ (emocje i motywacj&)

• co umiem zrobi$ (wiedz& i umiej&tno#ci)

• Najwa'niejsze cechy umys!u to:

• d%'enie do spójno#ci danych

• wysokie spalanie
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Przekaz na zako"czenie

Mniej znaczy wi&cej
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Dzi&kuj& za uwag&!
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